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1. INTRODUCAO

1.1. Generalidades

O presente Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construgdo e Demolicdo (PPGRCD)
acompanha o projeto de execucdo da obra relativa & empreitada de “Substituicdo da Rede de Agua
na Rua do Mosteiro, Freguesia de Aguas Santas”, e assegura o cumprimento dos principios gerais de
gestdo de Residuos de Construcdo e Demoli¢cdo (RCD) e das normas legais aplicaveis, nomeadamente
a aplicacdo do artigo 499 e seguintes do Capitulo VI do Titulo Il do Anexo | a que se refere o artigo 22
do decreto-lein.2 102-D/2020, de 10 de Dezembro, alterado pela lei n.252/2021, de 10 de Agosto que
aprova o Regime Geral da Gestdo de Residuos (RGGR), o regime juridico da deposicdo de residuos em
aterro e altera o regime da gestao de fluxos especificos de residuos.

A gestdo dos residuos assenta nos principios de prevencao e boa gestdo residuos no decreto-lei n2
102-D/2020, de 10 de dezembro, respeitando as opc¢des de prevencio e gestdo de RCD, segundo a
seguinte ordem de prioridades: a) Prevencgao; b) Integracdo de reciclados; c) Preparagao para
reutilizacdo; d) Reciclagem; e) Outros tipos de valorizacao; f) Eliminacéo.

1.2. Objetivos e responsabilidades

A gestdo dos RCD é da responsabilidade do produtor do residuo — Dono de Obra — neste caso os
Servicos Municipalizados da Maia que no ambito da execu¢do da empreitada incumbem o
Adjudicatéario da implementagdo e correto desenvolvimento e acompanhamento do PPGRCD, bem
como, a responsabilidade sobre o destino dos residuos, cabendo aos Servicos Municipalizados da Maia
a verificardo da sua eficacia.

Os objetivos principais que se pretendem alcancar sdo: garantir o cumprimento dos requisitos legais
aplicaveis, sobre a matéria, nomeadamente tendo em vista os principios referidos no Capitulo Il do
Titulo | e as metodologias e praticas referidas no artigo 502, do decreto-lei n.2 102-D/2020, de 10 de
Dezembro. De forma consequente, compete ao Adjudicatario assegurar as metodologias e praticas
seguintes:

e Promover a prevencao e reduzir a quantidade de RCD a eliminar, a incorporacao de reciclados
de RCD na obra; a reutilizagdo de materiais e a reciclagem procedendo a sua valoriza¢do ou a
sua eliminagao, se for o caso isso;

e Implementar em obra a existéncia de um sistema de acondicionamento adequado que
permita a gestdo seletiva dos RCD, com contentores com a respetiva identificacdo;

e Aplicacdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em que tal ndo seja
possivel, o seu encaminhamento para operador de tratamento licenciado para o efeito;

e Que os RCD sdo mantidos em obra o minimo tempo possivel, de acordo com o principio da
protecdo da saude humana e do ambiente.
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e Durante a fase de construcao, o Adjudicatario devera analisar e rever o presente documento,
em funcgdo do sistema utilizado para a execugao da obra, em particular as tecnologias e o tipo
de residuos gerados no desenvolvimento dos trabalhos. Caso necessario, devera submeter as
alteragGes ao dono de obra, para posterior analise e aprovacao.

Os métodos e técnicas adotadas em obra deverdo garantir o cumprimento do presente Plano e
respeitar as disposi¢cdes de seguranca e ambientais. A gestao dos RCD inclui todas as operag¢des que
visam a sua prevencdo e reutilizagdo, bem como a sua recolha, transporte, armazenagem, triagem,
tratamento, valorizagdo e/ou eliminagdo, conforme os casos.

A responsabilidade pela gestdo dos RCD extingue-se com a entrega dos RCD em instalagGes ou
operadores de gestdo de residuos devidamente licenciados ou através da transferéncia dessa
responsabilidade para as entidades responsaveis por sistema de gestdo de fluxos de residuos.

Todos os encargos com a reciclagem dos residuos no local serdo por conta do Adjudicatario, sendo os
materiais resultantes deste processo propriedade do mesmo. Também no caso de residuos que serdo
valorizados externamente os encargos e/ou contrapartidas financeiras serdo por sua conta ou
reverterdo a seu favor. Os RCD que ndo sdo passiveis de valorizacdo deverdo ser encaminhados para
operadores de gestdo especificos devidamente autorizados para a sua eliminacdo e os encargos para
eliminacdo dos residuos serdao por conta do Adjudicatdrio.

1.3. Enquadramento e caraterizagao

No ambito especifico deste plano devera ser tida em consideragao toda a legislacgdo em vigor no que
respeita a gestdo de residuos, nomeadamente o decreto-lei n.2 102-D/2020, de 10 de Dezembro,
alterado pela lei n.2 52/2021, de 10 de Agosto que aprova o Regime Geral da Gestdo de Residuos
(RGGR), o regime juridico da deposicdo de residuos em aterro e altera o regime da gestdo de fluxos
especificos de residuos, a Portaria n.2 40/2014, de 17 de janeiro, a portaria 145/2017, de 26 de Abril
gue regulamentam o Transporte de Residuos e criam as guias eletrénicas de acompanhamento (e-
GAR) e a Decisdo n.2 2000/532/CE, da Comiss3o, - Lista Europeia de Residuos (LER), de 3 de Maio em
conformidade com a Diretiva 2008/98/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 19 de novembro
de 2008, na sua redacdo atual.

A obrigatoriedade do cumprimento do regime de gestdo de RCD esta também consagrada no Cdodigo
dos Contratos Publicos (CCP), decreto-lei n.2 18/2008, de 29 de Janeiro, com as alteracdes posteriores,
e no Regime Juridico da Urbanizac¢do e da Edificacdo (RJUE), lei n.2 60/2007 de 4 de Setembro.

Nomeadamente para uma obra deste tipo, a utilizacdo de RCD em obra deve ser feita em observancia
das normas técnicas nacionais e comunitdrias aplicaveis. Na auséncia de normas técnicas aplicaveis,
sdo observadas as especificagGes técnicas definidas pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil,
relativas a utilizacdo de RCD nomeadamente: Agregados reciclados grossos em betdes de ligantes
hidraulicos; Aterro e camada de leito em infraestruturas de transporte; Agregados reciclados em
camadas ndo ligantes de pavimentos; Misturas betuminosas a quente em central. Deve ainda ser
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consultada a documentagao e formularios disponiveis no sitio da Agéncia Portuguesa do Ambiente
(APA).

2. PLANO E DISPOSICOES

As disposi¢cOes que se seguem, asseguram a conformidade estrutural e de conteludo estabelecidos
pela Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) no que concerne a PPGRCD.

1. Dados do Projeto/Obra

I. Dados Gerais do Dono de Obra

a) |Nome Servigos Municipalizados de Eletricidade Agua e Saneamento da Maia

b) |Morada Rua Dr. Carlos Felgueiras

Localidade : Maia

Codigo Apartado 1010 4471-909 MAIA
Postal

Freguesia Maia

Concelho Maia

c) Telefone 229430800 Fax: 229752469 éE-mail:smas-maia@smasmaia.pt

d) NIPC 680015124

e) CAE 36002

Il. Dados Gerais Da Obra

Obras relacionadas com condutas para abastecimento de

a) Tipo de Obra .
agua.

b) Codigo CPV 45232150-8

N2 de processo de
c) Avaliacdo de Impacte N/A
Ambiental (AlA)
Identificacdo do local de  Rua do Mosteiro, freguesia de Aguas Santas, municipio da
implantagdo Maia

d)
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IV. Caracterizagdo da obra e métodos

1. Caracterizagao da Obra

a) Caracterizagdo sumaria da obra a efetuar

A presente obra consiste principalmente na instalacdo de condutas de agua, de
marcos e bocas de incéndio e de ramais de ligacdo domiciliarios de dgua, bem como
das repavimentacdes dos passeios e arruamentos associados.

Descrigdo sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista os principios
b) referidos no Capitulo Il do Titulo | e as metodologias e praticas referidas no artigo
50.° do decreto-lei n2 102-D/2020, de 10 de dezembro:

Prevé-se a utilizagdo de métodos construtivos tradicionais na execugdo da obra,
sistematizando-se as seguintes tarefas construtivas principais:

e Instalacdo, montagem de estaleiro;

e Levantamento e reposicdo de pavimentos existentes;

e Escavacdo para abertura de valas para assentamento de tubagem, incluindo
entivacdo, drenagem, aterros e compactacdo, com material da prdpria vala e/ou
com material de empréstimo, e remocdo dos produtos sobrantes por meios
mecanicos ou manuais;

e Fornecimento e assentamento de tubagens em PVC-U ou PEAD (PE100);
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e Instalacdo de marcos e de bocas de incéndio nos locais apropriados.

Os métodos construtivos a adotar, associados aos trabalhos necessarios a respetiva
empreitada geral, deverao permitir que a gestao de RCD gerados na obra se realize
de acordo com os principios de auto-suficiéncia (*), da prevencdo e redugdo, da
hierarquia das operag¢des de gestdo de residuos, da responsabilidade do cidad&o, da
regulacdo da gestdo de residuos e da equivaléncia. Na aplicacdo destes principios,
tendo presente que, prioritariamente se deve prevenir e reduzir a producdo de
residuos e que, uma vez produzidos, a sua gestdo deve seguir uma hierarquia de
operagles que passa pela recuperagdo (reutilizagcdo), valorizagdo (reciclagem),
outros tipos de valorizagdo e eliminagao, ter-se-a em conta que: a produgdo de RCD
gerados na obra seja minimizada; todos os materiais a adquirir e a aplicar tenham,
sempre que possivel, nulo ou baixo grau de perigosidade e sejam certificados; os RCD
gerados na obra sejam corretamente separados por fluxos e fileiras e armazenados
em contentores com a respetiva identificacdo ou, de imediato, encaminhados para
operador de gestdo de residuos licenciado; os RCD gerados na obra sejam recolhidos
e transportados por operadores licenciados; a empresa ou adjudicatério, apds a
recolha dos residuos pelos operadores, obtenha o guia de acompanhamento de
residuos que comprove o destino final dos mesmos, junto a operadores licenciados.

(*) Torna-se essencial, a gestdo de fornecimentos de materiais, matérias e energias,
numa Otica de “nao desperdicio”, minimizando componentes sobrantes e os
impactes ambientais, quantitativos e qualitativos, dai decorrentes.

2. Prevencao de Residuos e Reutilizagao

a) Metodologia de prevenc¢do de RCD

Apesar de ndo haver oportunidade de prever a incorporacao de residuos e com o
objetivo de minimizar a sua producdo, serdo adotadas, em obra, boas praticas
ambientais e de gestdo de residuos que visam promover a reducdo da quantidade de
residuos produzidos, bem como a reutilizacdo de materiais resultantes das tarefas,
como por exemplo, efetuar a triagem de residuos, promovendo a sua reutilizacdo na
mesma (pontas de ferro e a¢o, cofragem e armaduras, telas plasticas, madeiras,
material elétrico etc.).

Além do disposto na legislagao vigente, a conduta do empreiteiro produtor de RCD,
nas operacgdes de gestdo deste tipo de residuos terd necessariamente de ter como
base os seguintes principios, de entre outros:

- Em toda a obra, o objetivo prioritario da politica da gestdo de residuos é evitar e
reduzir a sua producdo, bem com o seu caracter nocivo, devendo a gestdo de
residuos evitar e reduzir o risco para a saude humana e para o ambiente causado
pelos residuos, sem utilizar processos ou métodos suscetiveis de gerar efeitos
adversos sobre o ambiente;
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- A prevencdo no fluxo de RCD, devendo existir uma reducdo na produc¢do dos
residuos, mediante a aplicagdo de principios de gestdo correta;

- Sempre que possivel, devera recorrer-se a sistemas de reutilizagdo. Quando esta
nao for vidvel devera proceder-se a reciclagem e outras formas de valorizagao, com
vista a reduzir a quantidade e a perigosidade dos residuos a eliminar;

- A eliminacdo definitiva dos residuos produzidos em obra, incluindo nos estaleiros,
nomeadamente a sua deposicdo em aterro, deverd consistir a ultima op¢do de
gestdo, justificando-se apenas quando seja técnica ou financeiramente inviavel a
prevencao, a reutilizacdo, a reciclagem ou outras formas de valorizacao.

Por outro lado, mais objetivamente, para prevenir a producdo de residuos, serdo
implementadas acdes e desenvolvidas praticas de reutilizacdo, designadamente
reutilizacdo de terras de escavacao na prépria obra e a demoli¢do seletiva e faseada
gue permita efetuar triagem dos residuos produzidos, aumentando a probabilidade
de utilizar os materiais reutilizaveis, bem como promover a valorizacdao dos materiais
apods a demolicdo, nomeadamente material de pavimento.

b) Materiais a reutilizar em obra

Tal como ja referido, para a presente obra, prevé-se a reutilizacdo de parte dos solos
resultantes das escavagGes, para enchimento das valas e fundagdes, caso o material
garanta a qualidade exigivel, nas quantidades possiveis e utilizaveis, embora nao se
consiga, nesta fase estimar a sua quantidade.

No caso de material retirado das escavacdes em passeios e arruamentos e de
pavimentos de vias, o empreiteiro devera registar a tipologia de material inerte e que
adotara para reutilizar em obra, nomeadamente no enchimento das valas. Prevé-se,
neste caso, a reutilizacdo de cerca de 90% deste tipo de materiais, em obra.

Para uma melhor adequacao a realidade da obra, com vista a reutilizacdo de RCD na
prépria obra, o adjudicatdrio tera de propor ao dono de obra a altera¢do do presente
Plano.

Identificagdo dos Quantidade a | Quantidade reutilizar relativamente ao
materiais reutilizar (m3) total de materiais usados (%)

Terras (solos e terras locais

aproveitadas para base de

fundagso, aterro e 90%
enchimentos/ material inerte

nio contaminado)

Valor Total: 90%

c) Materiais a reutilizar noutras obras
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No caso de aplicagGes com vista a reutilizacdo de RCD em outras obras, quando
devidamente classificados como subprodutos, tera de propor ao dono de obra a
alteracdo do presente Plano.

3. Incorporagao de Reciclados

a) Metodologia para a incorporacgao de reciclados de RCD
Dadas as caracteristicas da obra, ndo foi possivel integrar reciclados, no ambito da
elaboracdo do presente projeto. Prevé-se a reutilizagdo de pavimentos em cubos
existentes e de grande parte dos solos/material inerte resultante das respetivas
escavacles para enchimento de valas e fundagbes, quando o préprio material
garantir condicdes de aplicabilidade.

b) Reciclados de RCD integrados na obra

N3o se prevé a sua utilizacdo na empreitada.

e o uantidade . . .
Identificagdo dos .Q Quantidade integrada relativamente
) integrada na . .
reciclados obra ao total de materiais usados (%)
Valor Total

4. Contaminacao de Solos

a) Anidlise histdrica e de Contexto
Desconhecida a existéncia de eventuais atividades contaminantes no local.
b) Potencial de contaminacgao

Nesta fase desconhecido.

5. Acondicionamento e triagem

a)

Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem em obra ou em local afeto
a mesma

Na fase de construgdo serd garantido que os residuos que venham a ser produzidos
serao devidamente separados e acondicionados em obra, tendo em consideracao a
sua tipologia, perigosidade e quantidades. Deve ficar assegurada a triagem dos RCD
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seguintes: sucata de pecas em ferro fundido, betdo, agregados betuminosos,
agregados britados de granulometria extensa e pedras.

Este armazenamento temporario sera efetuado no estaleiro da obra ou nas frentes
de obra, em consonancia com o espaco disponivel, rentabilizacdo do transporte e/ou
volume de residuos acondicionados, durante o menor periodo de tempo possivel.
Estes locais de armazenamento serdo devidamente identificados com o nome do
residuo a que se destina e respetivo cédigo LER. A armazenagem de residuos
perigosos serd efetuada em recipientes fechados, em local impermeabilizado e
coberto.

Esta triagem de residuos tem em vista a sua posterior valorizacdo através do
respetivo encaminhamento para operadores de residuos devidamente autorizados.
O transporte dos RCD devera cumprir o disposto na legislacio em vigor,
nomeadamente a portaria n2 145/2017, de 26 de Abril, que fixa as regras a que fica
sujeito o transporte de residuos. O empreiteiro (produtor dos residuos) devera assim
assegurar que o transporte dos mesmos seja efetuado de acordo com a legislacdo
em vigor e que o destinatario esteja devidamente autorizado para os receber.

Todos os intervenientes deverdo assegurar que o transporte de RCD é acompanhado
de uma guia eletrénica de acompanhamento de residuos (e-GAR), definida pela
portaria 145/2017, de 26 de Abril, alterada pela portaria n.2 28/2019, de 18 de
Janeiro, excetuando-se os residuos utilizados na prépria obra.

Caso a triagem ndo esteja prevista, apresentacdo da fundamentag¢do para a sua

b) impossibilidade

Nao aplicavel

6. Producao e Operagao de Valoriza¢ao e Elimina¢ao de RCD

Quantidades (:.iuean;:a Operagdo Quan:::ade Operagdo Quanat::ade Operacio de
Cédigo LER produzidas P de { paa de para Peragao f
(m3) reciclage reciclagem valorizagdo valorizacio eliminagéo eliminagdo
m (%) g ) ¢ %
17 01 01 - Betdo (residuos de
estruturas em betdo e n.g. n.g. R5 100 R5/R13 - D1
argamassas)
N
17 02 01 — Madeira na. ; 190 100 R13 ; D1
aplicavel

17 02 03 - Plastico n.q. - R5 - - - D1

17 03 01 — Misturas betuminosas
contendo alcatrdao n.g. - R5 100 R5/R13 - D1
(pavimentagao)
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17 04 05 - Ferro e ago n.g. R4
Nao
17 05 04 - Solos e rochas 1700,92 ) 170,00 D1
aplicavel

Nota:

No ambito do presente plano e tendo em conta a informacgdo de projeto, ndo foi
possivel listar e quantificar os diferentes residuos que se estima produzir. Na fase de
construcdo deverd o empreiteiro atualizar e complementar o presente Quadro, nos
termos do Ponto 8 do artigo 55.2 do Capitulo VI do Titulo Il do Anexo | a que se refere
o artigo 2.2 do decreto-Lei n.2 102-D/2020, de 10 de Dezembro.

Todos os residuos serdo removidos e transportados a destino final adequado,
devidamente autorizado pelas entidades competentes para receber o tipo de
residuos em causa, sendo as respetivas licengas e autorizagGes previamente
submetidas a Fiscalizacdo/Dono de Obra.

3. TRANSPORTE DOS RCD: PROCEDIMENTOS E GUIAS DE ACOMPANHAMENTO DE RESIDUOS

3.1. Transporte rodovidrio

O transporte rodoviario de residuos em territério nacional pode ser efetuado por:

a) O produtor de residuos;

b) O destinatario dos residuos, desde que devidamente licenciado para a sua gestao;
c) Outras entidades referidas na portaria n.2 40/2014, de 17 de Janeiro.

Quando os residuos a transportar se encontrarem abrangidos pelos critérios de classificacdo de
mercadorias perigosas, previstos no regulamento nacional do transporte de mercadorias perigosas
por estrada (RPE), o produtor, o detentor e o transportador estdo obrigados ao respetivo
cumprimento. Este regulamento poderd ser consultado no sitio do IMTT-Instituto da Mobilidade e dos

Transportes Terrestres, I.P..

3.2. Procedimentos e guias de acompanhamento de residuos

A legislacdo respeitante ao transporte de residuos, que esta prevista na portaria n.2 40/2014, de 17
de Janeiro e portaria 145/2017, de 26 de Abril, alterada pela portaria n.2 28/2019, de 18 de Janeiro,
gue estabelecem as regras sobre as operac¢des de transporte de residuos em territdrio nacional e os
modelos das respetivas guias eletrénicas de acompanhamento (e-GAR).

Rua Doutor Carlos Felgueiras, Apartado 1010, 4471-909 MAIA - Tel.: 22 943 08 00 - Fax: 22 941 21 55 - E-mail: smas-maia@smasmaia.pt



RCD. 11/12
SERVICOS MUNICIPALIZADOS DE AGUA E SANEAMENTO DA MAIA

“SUBSTITUICAO DA REDE DE DISTRIBUIGAO DE AGUA NA RUA DO MOSTEIRO, FREGUESIA DE AGUAS SANTAS”

Estes diplomas estabelecem as responsabilidades e deveres dos produtores, transportadores e
destinatarios dos residuos, nomeadamente:

1. Deveres do produtor e detentor de residuos:

e Assegurar que o transporte dos mesmos seja efetuado em condi¢des adequadas e que o seu
destinatario esta autorizado a recebé-los;

e Emitir a e-GAR em momento prévio ao transporte de residuos;

e Verificar, na plataforma eletrénica, qualquer alteragdo aos dados iniciais da e-GAR efetuada
pelo destinatario dos residuos no ato da rececdo dos residuos, aceitando ou recusando as
mesmas;

e Verificar que a e-GAR fica concluida na plataforma apds rececdo dos residuos pelo destinatario,
no prazo maximo de 30 dias.

2. Deveres do transportador de residuos:

e Confirmar o correto preenchimento da e-GAR;

e Disponibilizar a e-GAR sempre que solicitado pelas autoridades competentes durante o
transporte devidamente autorizado pelo produtor de residuos.

3. Deveres do destinatario de residuos:

e No prazo maximo de 10 dias confirmar a recegao dos residuos;
e Propor a correcao dos dados originais da e-GAR fique concluida na plataforma eletrénica, no
prazo maximo de 30 dias apds a rece¢do dos mesmos.

Notas complementares:

e O produtor ou detentor, o transportador e o destinatdrio dos residuos devem manter em
arquivo os seus exemplares das guias de acompanhamento de residuos, por um periodo de
cinco anos, devendo estar arquivadas junto do PPGRCD (pelo menos os cédigos de verificagao).

e De salientar ainda que as guias eletronicas de acompanhamento tém de ser preenchidas de
acordo com os codigos LER.

4. PROCEDIMENTOS DE GESTAO DE RCD CONSIDERAGOES FINAIS

A gestdo de todo o tipo de residuos, de construcdo e demolicdo, diretos e indiretos, produzidos na
area afeta a obra é da responsabilidade do Adjudicatdrio da empreitada, sendo parte integrante do
sistema de gestdao ambiental da obra. O Adjudicatario, para além de outros procedimentos associados
a gestdo ambiental da obra, indicard um técnico gestor do sistema de gestdo de residuos de toda a
obra a implementar. Este Plano tem um cardcter dinamico e serve de orienta¢do a gestao de residuos
na obra, devendo ser desenvolvido e adaptado pelo Adjudicatdrio e caso se verifique a necessidade
de o tornar mais ajustado a realidade da obra durante a sua execucdo, ou de forma a o articular as
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exigéncias em matéria de gestdo de residuos, devera submeter as altera¢des ao Dono de Obra, para
posterior analise e aprovacgao.

Apds a conclusdo da obra o Adjudicatdrio garantird a remocao de todo o tipo de materiais residuais

produzidos na drea afeta a obra e no estaleiro, deixando o local, sendo melhor, pelo menos em
condicGes ambientais idénticas as que encontrou.

Maia, maio de 2022
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